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बौद्ध धम्म मे चार  सृ्मति प्रस्थान 

  

डॉ. सूर्यभान बुवा 

पाली विभाग, कर्मयोगी तुळशीरार् पिार र्हाविद्यालय, हाडोळती, ता. अहे्मद्पूर वि. लातूर 

 

 

प्रस्तावना :-  

 आि सर्स्त र्ानि िाती को शाांती और सर्ाधान की,अिशक्ता है| क्यो की आि कल सभी र्ानि िाती 

eletronik media से िुि रहे है | अदवर्की पहेचान ही eletronik media बन गई है सब चीिे िगपे वर्ल सकते है 

कोई भी व्यक्ती से बात चीत कर सकते ये सब होणे के बाििुत ही र्नुष्य परेशान है| ये र्नुष्य बाह्य िगत को 

िानेकी कोशीष रे् खुद वक खोि करणा भूल गया और परेशान रहने लगा है| इस वबसयपर तथागत भगिान गौतर् 

बुद्धणे चार सृ्मवत प्रस्थान कहे है| 

 चार सृ्मवत प्रस्थान १) कायानुपस्सना ,२)िेदनानूपस्सना ३) वचत्तनानूपस्सना ४) धम्मनानूपस्सना ये चार सृ्मती 

प्रस्थान है  

उतिषे्ट  

      १)  चार सृ्मवत प्रस्थान का विशेष र्हत्व प्रस्तावपत करणा | 

     २) सर्ाि रे् सभी र्ानि िाती को कायानुपस्सना का ज्ञान प्राप्त कराणा |  

      ३) िेद्नानूपस्सना का ज्ञान प्राप्त करणा || 

      ४)  वचत्तनानूपस्सना का ज्ञान प्राप्त करणा | 

      ५) धम्मानूपस्सना का ज्ञान प्राप्त करणा || 

      ६)राष्ट्र हीत के वलय सम्मान करणा | 

गृतििके  

       १)  चार सृ्मवत प्रस्थान का विशेष र्हत्व प्रस्तावपत होते है| | 

      २) सर्ाि रे् सभी र्ानि िाती को कायानुपस्सना का ज्ञान प्राप्त होता है  |  

      ३) िेद्नानूपस्सना का ज्ञान प्राप्त होता है |       

      ४)  वचत्तनानूपस्सना का ज्ञान प्राप्त होता है  |    

      ५) धम्मानूपस्सना का ज्ञान प्राप्त होता है  | 

      ६) राष्ट्र हीत के वलय  सम्माननीत होते है | 
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तवशे्लषण – 

सिीपत्थान ( सतिपठ्ठान ) : - सृ्मवत प्रस्थान का अथम 'पठ्ठातीवत पठ्ठान आलम्बन र्ें अत्यन्त दृढता- पूिमक अनुप्रविष्ट् 

धर्म को प्रस्थान कहते हैं। यहााँ सम्बद्ध आलम्बन र्ें अत्यन्त दृढतापूिमक सृ्मवत चैतवसक को 'सृ्मवत-प्रस्थान' कहते हैं। 

िे स्वयां को  कायानुपश्या  िेदनानुपश्या, वचत्तानुपश्या और  धम्मानुपश्यना, हो िाता  है। 

 

र्नुष्य  कुशल, अकुशल यथाभूत (िैसा है िैसा) न िानने रोां हीन या पणीत (अच्छा क्या, क्या करना चावहए क्या 

नही ां करना) यह नही ां िानता। िह वकसी सतु्परूष को देखता है। और उससे सद्धम्म श्रिण करता है, िानता है, तथा 

उस पर चलता हैं। िसु्त को ठीक-ठाक देखने से स्पशम से उत्पन्न होनेिाले धर्म प्रक्षण (ब्नष्ट्) हो िाते, ने अकुशल पैदा 

नही ां होते, कुशल उत्पन्न होते और कुशल का ही अनुरक्षण होता है। यह सृ्मवत-प्रस्थान का लाभ हैं। 

 

काया र्ें कायानुपश्यी ही, उद्योगशील, अनुभिी (र्नुष्य ) ज्ञानयुक्त सृ्मवतर्ान हो, लोक (सांसार या शरीर) र्ें अवभध्या 

(लोभ), दौभमनस्य (दुुः ख) को हटाकर विहरता है। ऐसे ही कायानुपशी, िेदनानुपश्यी, वचतानुपश्यी, और धम्मानुपशी  

हो विहरता हैं। यह चार सृ्मवत प्रस्थान हैं। 

१) कार्ानुपस्सना  

अपने शरीर को अिलोकी करता है िैसे की  आनापान सती रे् योगाभ्यासीुः  अरण्य र्ें िृक्ष के नीचे या शून्यागार र्ें 

बैठकर , ररृ्वत सार्ने रख बैठता है। यह स्मरण करते हुए सााँस  अन्दर लेता है। और श्वास बाहर छोड़ता है। िानते 

हुए लम्बी श्वास लेता हैं, लम्बी श्वास छोडता हैं। िानते हुए छोटी श्वास  लेता है, छोटी श्वास  छोडता हैं। सारी काया 

को िानते, अनुभि करते साांस लेना छोडना िानता है, सीखता है। िागरूक रहते िह स्वास पर  प्रश्वास का अभ्यारा 

करता हैं। विस प्रकार िह आश्वास-प्रश्वास को सम्यक रीती से िानता है, उसी प्रकार िह अपनी देह का यथाथम रीवत 

से अिलोकन करता है। 

 ईयामपथ रे्  िाते हुए 'िाता हाँ' यह िानता है। बैठे हुए 'बैठा हाँ यह िानता है सोये हुए सोया हाँ'यह िनता है रै्  'खड़ा 

हां' यह रै्  खडा हु  िानता है। 

 सम्प्रिन्य िानते हुए अर्न-आगर्न, आलोकन-विलोकन, वसकौडना- फैलना, आरान, पान, खादन, आरिाद करते 

िानता हैं। चलते बैठते सोते, िागते, बोलते, चुप यहाते िह सब कृवत िानता है. 

 प्रवतकूल र्नवसकार पैर तलिे से उपर र्स्तक  के नीचे काया र्ें काया के अांग नाना प्रकार के र्लोां से पूणम देखता 

और अनुभि  करता है। इस काया रै् ३२  िसू्त  हैं- केस, लोर्, नख दात  त्वक (चर्डा), र्ाांस , नस  (स्नायू), से रखी 

के भीतर की र्ज्जा, ििक, हृदय, यकृत, क्लोर्क, प्लीहा (वतल्ली) फुफुस. उदरस्य िसु्तये, खाना, शेशक वपत, 

करू, पीि, लोह पसीना, बेि, आाँसू, घी, लार, नारार्ाल (पीटा), लवसका रू्त्र, इत्यावद 

  धातु र्नवसकार- काया को इसकी स्स्थवत के अनुसार रचना के अनुसार देखता हैं। इस काया र्ें पृथ्वी आप, 

िायु, धातु, देखता हैं। स्मशानयोग रै् र्नुष्य को र्रे हुय एक वदनके , दो-तीन वदन के र्रे फुले, नीले, कृवर् यह गये, 

पीब भरे, रृ्त शरीर को श्मशान र्ें फें के देखता हैं। िह इसी प्रकार कायापर यह भी काया इसी प्रकार नाश होने 
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िाली हैं। इसका नाश अिश्य होगा। कौओां से खाए िाते, चील्ोां से, वगद्धो से, कुत्तोां से नाना प्रकार के िीिोां से आए 

िाने स्मशान र्ें फेके रृ्त शरीर को देखता है|यह शरीर वकतना अस्वच्ह है यह देख कर व्ह स्मरण करता है वक यह 

शरीर िब पैदा हुआ तो एक ना एक वदन इसका नाश िरूर होणे िाला है यह शरीर नाशिान है | इसका उसे हरे्शा 

स्मरण रहता है | इस प्रकार िह अपने कायाका यथाथम रीतीसे अिलोकन करता है  

 यह देखकर कायानुपस्सी हो विहार करणेिाले का र्न दुसरो वक कीतनी भी सुांदर काया  के रुपवद  से 

र्ोवहत नही होता| 

२) वेिनानूपस्सना  

    िह वभकु्ष  िेदनाओ रे् िेद्नानुपस्सी हो विहारता है | अपनी िेदनाओ का यथाथम रीतीसे अिलोकन करता है िह 

सुख –िेदना को अनुभि करते सुख िेदना सुख िेदना का अनुभि करता हुये ये िनता हु| दुखद िेदना का अनुभि 

करते दुखद िेदना का अनुभि करता हु | असुखद –अदुखद िेदना को अनुभि करते,असुखद अदुखद िेदना 

अनुभि कर रहा हु|ये िनता है| सावर्ष (भोग पदाथम सवहत), वनरावर्ष (भोग पदाथम रवहत) सुख, दुुः ख असुख-अदुुः ख 

िेदना का अनुभि करते, िानता है। 

उसे इस बात का स्मरण रहता हैं वक इस िेदना का लोभ, दे्वष, र्ोह से या लोभ, अदे्वष, अर्ोह से सम्प्रयुक्त अनुभि 

कर रहा है। आन्तररक और बाह्य हेदनाओां का यथाथम रीवत से अिलोकन करता है। िह देखता है वक िेदना िब 

पैदा हुई तब उसका नाश अिश्य होगा। 

उसे यह स्मरण रहता है वक उसके शरीर र्ें िेदना। सृ्मवत और ज्ञान प्राप्त करने के वलए िह िेदनानुपश्यी योगी 

अनासक्त हो िाता हैं। इस लोक के वकसी भी िसु्त र्ें िह आसस्क्त नही ां रखता। 

(३) तचत्तानुपस्सना  

िह वचत्त र्ें वचत्तानुपश्यी हो विहार करता हैं। िह अपने वचत्त का यथाथम रीवत से अिलोकन करता हैं। स-राग वचत्त 

को सराग-वचत्त हैं, िानता हैं। विराग (= राग रवहत) वचत्त को विराग-वचत्त िानता हैं। िीत्तदे्वष वचत्त को िीत-दे्वष वचत्त 

िानता है। सर्ोह वचत्त को सर्ोह वचत्त िानता है। िीत-र्ोह वचत्तको िीत-र्ोह वचत्त िानता है। सांवक्षप्त या विवक्षप्त 

सर्ावहत (= एकाग्र) या असर्ावहत, विरु्क्त या अविरु्क्त, आवद-सभी अिस्थाओां को िानता हैं। इस प्रकार िह 

अपने वचत्त का अिलोकन करता है िह िानता हैं वक वचत्त का स्वभाि पञ्चल हैं. ‘वनच्चां उत्रस्तवर्दां  वचत्तां, 

 

वनच्चां उस्िस्िदां  र्नो। 

अनुप्पन्नेसु वकचे्छसु, अथो उप्पवततेसु च। 

सचे अस्ि अनुत्रस्तां, तां रे् अक्खावह पुस्च्छतोवत॥ (सां॰ वन॰ १.९८)। 

ततो नां भगिा आह – 

‘‘नाञ्ञत्र बोज्झा तपसा, नाञ्ञवत्रस्ियसांिरा। 

नाञ्ञत्र सिवनस्सिा, सोस्िां पस्सावर् पावणन’’स्न्त॥ (सां॰ वन॰ १.९८ 
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४) धम्मानुपस्सना 

 

िह धर्ों से धर्ामनुपश्यी हो विहरता हैं। पााँच नीिरण धर्ों र्ें धर्ामनुपश्यी हो विहरता है। 

पााँच नी ांिरण :- (१) कार्च्छन्द (भोगोां की इच्छा) (२) व्यापाद (= द्रोह) (३) स्त्यान-रृ्द्ध (=थीन-वर्द्ध शरीर र्न) की 

आलस्यता (४) औस्द्धत्य-कौकृत्य (उद्धच्च कुकु्कत्य उदे्वग, खेद पश्चाताप तथा वहचवकचाहट) तथा (४) विवचवकत्सा 

(विवचवकच्छा सांशय) ये पााँच नीिरण (प्रवतबांधक) बाते हैं। 

िह अपनी र्नोिृवत्तयोां का यथाथम रीवत से अिलोकन करता है। िह इस बात की ठीक-ठीक खोि करता हैं वक 

उसके अन्तुः करण र्ें कार्विकार, दे्वष, स्त्यान, आलस्य, और असांयर् ये ज्ञान के पाांच नीिरण (प्रवतबांधक बाते हैं या 

नही ां। इन नीिरणोां की उत्पवत्त कैसी होती है, इनके उत्पन्न न होनेपर उनका विनास वकस तरह होता है और इनके 

वफरसे उत्पन्न न होने का क्या उपाय हैं, इन सब को िह िानता है। 

 

इस प्रकार इन पााँचो र्नोिृवत्तयोां का यथाथम रीती से अिलोकन करता है। (३) पााँच उपादना स्कन्ध :- िह पााँच 

उपादान-स्कन्ध धर्ों र्ें धर्ामनुपाषयी हो विहरता है।- (१) रूप, (२) िेदना, (३) सांज्ञा, (४) सांस्कार, (५) विज्ञान इन 

पाांचो उपादन स्कन्ध का उदय और अस्त कैसे होता है, यह िह िानता है। 

वफर िह चकु्ष-रूप-इत्यावद आध्यास्िक और बाह्य स्कन्धोां का यथायम रीतीवत से अिलोकन करता है। 

 

आध्यात्मिक -बाह्य    

(१) चकु्ष - रूप 

(२) श्रोत्र- शब्द 

(३) घ्राण- गन्ध 

(४) विव्हा -रस 

(५) त्वचा स्पशम 

(६) र्न -धर्म 

इनके सांयोग से कौन-कौन से सांयोिन पैदा होते हैं, और उनके उत्पान होनेपर उन सांयोिनो का नाश कैसे होता हैं, 

और सांयोिन वफर उत्पन्न न हो इसका क्या उपाय हैं. इन सबको िह िानता है। 

उपसंिार :- 

आि अपने िीिन र्ें यवद िास्ति रूप र्ें चार सृ्मवत प्रस्तान अर्ल रे् लाना िरुरी है | इसे  िीिन विने वक कला भी 

कहते है| यह सब र्ाया िाल और सब नश्वर है | यही िागृत हो कर यथाथम िीिन विने के रू्ल र्ांत्र कहे गये है|   
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